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Program pracy Młodzieżowej Szkółki Wędkarskiej Koła PZW nr 3 

Bytom w 2024r. 

Data: Dzień: 

(miejsce 

zajęć) 

Temat: 

-zakres 

4.01.2024 

1700 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

11.01.2024 

1700 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

17.01.2024 

1700 

Środa 

(Siedziba koła 

ul. Nawrata 

23) 

Wiązanie Przyponów do skróconego i pełnego zestawu spławikowego 

- Nauka wiązania haków dla początkujących 

- Ćwiczenia wiązania równej długości przyponów 

- Uzupełnienie zapasów szkółki na sezon 

24.01.2024 

1700 

Środa 

(Siedziba koła 

ul. Nawrata 

23) 

Budowa zestawu spławikowego (Przypomnienie) 

- Różnice między zestawami ze względu na poławiane gatunki ryb 

- Rozmieszczenie obciążenia w celu eliminacji niepożądanych przyłowów 

- Praktyczne wiązanie zestawów 

29.01 - 

10.02 

Ferie W trakcie ferii zajęcia nie będą się odbywać. 

15.02.2024 

1700 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

22.02.2024 

1700 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

28.02.2024 

1700 

Środa 

(Siedziba koła 

ul. Nawrata 

23) 

Dobór zanęty i jej przygotowanie do wędkowania 

- Dobór dodatków w zależności od pory roku 

- Sposoby podania 

- Rozpoznanie łowiska 

7.03.2024 

1700 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 
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14.03.2024 

1700 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

20.03.2024 

1700 

Środa 

(Siedziba koła 

ul. Nawrata 

23) 

Przypomnienie wiedzy ekologiczno-wędkarskiej 

- Regulamin PZW - przypomnienie 

- Zagadnienia z wiedzy ekologiczno-wędkarskiej 

- Rozpoznawanie gatunków ryb i roślin 

- Rozwiązywanie testów 

25-31.03. Tydzień 

świąteczny 

W tym czasie zajęcia nie będą się odbywać. 

3.04.2024 

1600 

Środa  

(Zbiornik Pod 

Topolami nr 

802) 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem pełnym i skróconym 

10.04.2024 

1600 

Środa 

(Boisko GKS 

Rozbark) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

- Rzuty na odległość spinning jednoręczny 7,5g 

W przypadku niesprzyjającej 

pogody 

11.04.2024 

1600 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

17.04.2024 

1600 

Środa 

(Boisko GKS 

Rozbark) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

- Rzuty na odległość spinning jednoręczny 7,5g 

W przypadku niesprzyjającej 

pogody 

18.04.2024 

1600 

Czwartek 

(Sala 

gimnastyczna 

Sp 46 ul. Prusa 

10) 

24.04.2024 

1600 

Zbiornik 

Brandka 

nr 824 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem pełnym i skróconym 

1-5.05.24 Weekend 

majowy 

W tym czasie zajęcia nie będą się odbywać. 
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8.05.2023 

1700 

Środa 

(Boisko GKS 

Rozbark) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

- Rzuty na odległość spinning jednoręczny 7,5g 

15.05.2024 

1700 

Środa 

Zbiornik Żabie 

Doły nr 817 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem pełnym i skróconym 

22.05.2024 

1700 

Środa 

(Boisko GKS 

Rozbark) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

- Rzuty na odległość spinning jednoręczny 7,5g 

29.05.2024 

1700 

Środa 

Zbiornik Łan 

nr 803 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy  

- Wiązanie zestawu feedera klasycznego i method feeder 

- Przygotowanie zanęt 

- Zarzucanie  

- Połów w/w metodami 

5.06.2024 

1700 

Środa  

Zbiornik 

Pod Topolami 

nr 802 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem pełnym, skróconym i odległościówką 

12.06.2024 

1700 

Środa  

Zbiornik 

Pod Topolami 

nr 802 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Wiązanie zestawu bocznego troka i drop shot 

- Zarzucanie 

- Prowadzenie przynęty 

19.06.2024 

1700 

Środa 

(Boisko GKS 

Rozbark) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty na odległość spinning jednoręczny 7,5g 

- Rzuty wędką muchową 

26.06.2024 

1700 

Środa  

Zbiornik 

Brandka 

nr 824 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem typu pełnym i skróconym 

1.07-31.08 Wakacje W tym czasie zajęcia nie będą się odbywać. 
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4.09.2024 

1700 

Środa  

Zbiornik 

Pod Topolami 

nr 802 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem typu pełnym i skróconym 

11.09.2024 

1700 

Środa  

Zbiornik Żabie 

Doły 

nr 817 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem typu pełnym i skróconym 

18.09.2024 

1700 

Środa  

Zbiornik 

Brandka 

nr 824 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Gruntowanie 

- Przygotowanie zanęty 

- Zarzucanie  

- Połów zestawem typu pełnym i skróconym 

25.09.2024 

1700 

Środa 

(Boisko GKS 

Rozbark) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty do tarczy piłeczkami 

- Rzuty na odległość 

2.10.2024 

1700 

Środa  

Zbiornik 

Pod Topolami 

nr 802 

Zajęcia nad wodą.  

- Praktyczne zastosowanie dotychczas zdobytej wiedzy 

- Wiązanie zestawu bocznego troka i drop shot 

- Zarzucanie 

- Prowadzenie przynęty 

9.10.2024 

1700 

Środa 

Zbiornik 

Brandka nr 

824 

Zajęcia nad wodą 

- Kalibracja echosondy 

- Czytanie obrazów 

- Rozpoznawanie ech ryb 

17.10.2024 

1700 

Czwartek 

(Miejsce do 

ustalenia) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

23.10.2024 

1700 

Środa 

Zbiornik 

Brandka nr 

824 

Zajęcia nad wodą. 

- Wiązanie przyponu strzałowego 

- Ćwiczenia rzutu zestawem karpiowym 

31.10.2024 

1700 

Czwartek 

(Miejsce do 

ustalenia) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 
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6.11.2024 

1700 

Środa 

(Siedziba koła 

ul. Nawrata 

23) 

Metoda muchowa – wiązanie sztucznych much 

- Sprzęt do wykonywania przynęt  

- Mokra mucha 

- Sucha mucha 

14.11.2024 

1700 

Czwartek 

(Miejsce do 

ustalenia) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

21.11.2024 

1700 

Czwartek 

(Miejsce do 

ustalenia) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

27.11.2024 

1700 

Środa 

(Siedziba koła 

ul. Nawrata 

23) 

Kontrola i konserwacja sprzętu 

- Kontrola i czyszczenie wędzisk 

- Likwidacja zużytych zestawów 

- Naprawa uszkodzonych spławików 

4.12.2024 

1700 

Środa 

(Siedziba koła 

ul. Nawrata 

23) 

Mikołajki (tematyka na życzenie młodzieży) 

12.12.2024 

1700 

Czwartek 

(Miejsce do 

ustalenia) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

19.12.2024 

1700 

Czwartek 

(Miejsce do 

ustalenia) 

Zajęcia z wędkarstwa rzutowego 

- Rzut spod siebie 

- Rzut z prawej strony 

- Rzut z lewej strony 

- Rzut znad głowy 

- Rzuty piłeczkami do tarczy Arenberga 

 

 

 

 

 

Program dodatkowych zajęć dla młodzieży która nie uczestniczyła w 

zajęciach z poniższej tematyki 

Data: Dzień: 

(miejsce 

zajęć) 

Temat: 

-zakres 

Do 

ustalenia 
 

Środa 1700 

(Siedziba 

koła ul. 

Nawrata 23) 

Mój wędkarski dzień.  

- Planowanie 

- Ekologia i etyka w wędkarstwie czyli co trzeba zrobić po         

przybyciu na łowisko 
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- Zasady bezpieczeństwa i pierwszej pomocy  

  (porażenie piorunem, porażenie słoneczne, ukąszenia, 

   utonięcia, złamania, zranienia, kleszcze)  

   przypomnienie numerów telefonów alarmowych 

- Zakończenie wędkowania. 

Do 

ustalenia 

Środa 1700 

(Siedziba 

koła ul. 

Nawrata 23) 

Metoda wędkarska mój wybór 

- Metoda spławikowa 

- Metoda Gruntowa 

- Metoda spinningowa 

- Metoda muchowa 

- Metoda rzutowa 

Do 

ustalenia 

Środa 1700 

(Siedziba 

koła ul. 

Nawrata 23) 

Metoda spławikowa – dobór sprzętu, specyfika łowienia.  

- Zestaw pełny 

- Zestaw skrócony 

- Odległościówka 

- Bolonka 

- Żywcówka 

- Podlodówka 

(dwie ostatnie metody pokazujemy tylko jako ciekawostkę) 

Do 

ustalenia 
 

Środa 1700 

(Siedziba 

koła ul. 

Nawrata 23) 

Otaczająca nas natura i cel wypraw. 

- Otaczające nas rośliny wodne i lądowe 

- Ryby, ich budowa, podział i zwyczaje 

- Różnice między gatunkami 

- Inni mieszkańcy naszych wód 

Do 

ustalenia 
 

Środa 1700 

(Siedziba 

koła ul. 

Nawrata 23) 

Czym się żywią ryby. 

- Przynęty naturalne pochodzenia roślinnego 

- Przynęty naturalne pochodzenia zwierzęcego 

- Zanęty i dodatki zanętowe. Rodzaje i świadome 

  zastosowanie. 

Do 

ustalenia 
 

Środa 1700 

(Siedziba 

koła ul. 

Nawrata 23) 

Metoda gruntowa – dobór sprzętu, specyfika łowienia.  

- Feeder 

- Metoda 

- Wędkarstwo karpiowe 

 

1. Poznanie regulaminu amatorskiego połowu ryb (prawa i obowiązki wędkującego w wodach 
PZW, zasady wędkowania, wymiary i okresy ochronne ryb, kontrola i odpowiedzialność 
wędkujących w wodach PZW) zostanie wplecione w tematykę tak aby nie było to uciążliwe i 
nudne dla słuchaczy. 

2. Zajęcia będą odbywały się przy pomocy prezentacji multimedialnych, w formie tzw. 
pogadanki, nad wodą a także na sali gimnastycznej lub boisku. 

3. Przedstawiony program może ulegać aktualizacji ze względu na zmiany w organizacji imprez 
zawodniczych, warunki pogodowe, postępy młodzieży oraz inne niezależne od nas czynniki. 
O wszelkich zmianach będziemy informować na bieżąco. 
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4. Dodatkowy program realizowany będzie po zgłoszeniu się nowych uczestników. 

5. „Miejsce do ustalenia” - zależy od pogody, miejsca organizacji zawodów i możliwości 
korzystania z obiektów sportowych np. Boisko i sala gimnastyczna. 

6. Osoby chcące po raz pierwszy skorzystać z zajęć prosimy o umówienie się telefoniczne z 
opiekunem młodzieży. Numery tel. są dostępne na stronie internetowej Koła.  
 
 

Opracowali: Zatwierdził: 

…........................................ 

…........................................ ….............................. 


